
歯は、一生の宝物
校長 中河 正明

５月２６日には、本校第２３回春季運動会が行われました。保護者の皆様、地域の皆様

には、早朝よりの参観、並びに大きなご声援ありがとうございました。子どもたちも新学

期が始まって２ヶ月ですが、日常の体育活動を通して、その成果が十分に発揮された運動

会であったと思います。

また、先日、ＰＴＡ総会が開催され、保護者の皆様にご出席いただき、滞りなく議事が

審議されましたこと御礼申し上げます。

さて、６月４日は、「むし歯予防デー」です。むし歯の予防というと「８０２０運動」

というのがあります。「８０歳まで、２０本の歯を残して健康な生活をしましょう」とい

う運動です。人間の歯は、親知らずを入れても３２本しかありません。大人の歯は、一度

抜けてしまうと二度と生えてきませんから、８０歳までに２０本の歯を残すためには大変

な努力が必要です。なぜならちょっと油断するとすぐにむし歯になってしまうからです。

ところで、馬や牛は、歯磨きをしないのにむし歯になりにくいと言われています。動物

にとって歯は、食物を採るのに最も大切な器官であり、命の元といってもよいほどですか

らとても丈夫にできています。海に棲む「サメ」などは、歯が折れたり無くなったりしては、

獲物が捕れませんから、今ある歯の後ろに次の歯が出てきます。しかし、人間の歯は、自

分で大切にする必要があります。人間にとっての歯は、健康生活を送るために重要な器官

であり、できるだけ多くの歯を、できるだけ長くもたせなければなりません。歯は、一生

の宝物です。自分から進んで、毎日の歯磨きをしましょう。

学校では、「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣化を図っています。いずれも健康な生活

を送るための源であり、基本的な生活習慣の基盤となるものです。これらに併せて、歯磨

きの習慣化も図っていきたいと考えます。また、もしむし歯になってしまったときには、

「治療」が大切です。むし歯は、ほうっておいてもけっして治ることはありません。ぜひ

ご家庭の協力もお願いできればと考えます。

歯と口の健康週間（６／４～１０）

標語『のばそうよ 健康寿命 歯みがきで』
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６ 月 行 事 予 定

日 曜 主 な 行 事

【学 校 公 開】 １ 金 読み聞かせ(低) PTA会費集金日 ALT

６月１６日（土）は第１回学校公開日です。 ２ 土

２校時から４校時にかけて授業を公開します。 ３ 日
学習や休み時間の子どもたちの様子をどうぞご
覧ください。 ４ 月 講話朝会（プール開き） 一斉下校

子どもたちは一生懸命学習活動に取り組みま ５ 火
す。参観される方も静かに見守りをお願いしま
す。詳しい授業予定については後日、案内を配 ６ 水 大貫海浜学園①５年 校外学習３年

布しますのでご覧ください。 ７ 木 大貫海浜学園② ALT 校外学習３年
当日は給食がありませんので、お手数をおか

けしますが、お弁当の用意をお願いします。ま ８ 金 大貫海浜学園③ 読み聞かせ(中) ALT
た、ご来校いただいた方の休憩場所として、ラ ９ 土
ンチルームを開放しますのでご利用ください。

10 日

11 月 特別日課６時間授業

12 火 代表委員会

13 水 音楽朝会 クラブ スクールカウンセラー

14 木 なかよし班遊び ALT

15 金 読み聞かせ(高) ALT

16 土 月曜日課 学校公開日 学校評議員会

17 日

18 月 振替休業日

19 火

20 水 体育朝会 クラブ活動

21 木 音楽鑑賞教室６年 ALT

22 金 読み聞かせ(低) ALT 教育相談日

23 土

24 日

25 月 特別日課６時間授業 授業研究会２年

26 火

27 水 児童集会 クラブ スクールカウンセラー

28 木 ALT
29 金 読み聞かせ(中) ALT

30 土

【学校評議員・学校関係者評価委員】

木曽呂小学校教育活動の一層の充実のため、
ご尽力いただいています。
今年度、４名の方に学校評議員をお願いいた

しました。

荒井 郁夫 様（東内野）
町田 洋子 様（木曽呂）
椎名 和比古 様（西原）
小林 博武 様（北原台）

一年間よろしくお願いいたします。

【こどもを守る運動強化週間】

１日(金)から７日(木)は『子どもを守る運動
強化週間』です。４日は一斉下校を実施します。
この機会にぜひ各ご家庭でも、危険が予想され
る通学路や、不審者に遭遇した場合の対応の仕
方等について、再度ご確認・ご指導いただけれ
ばと思います。

【７月の主な行事予定】

２日(月) 特別日課６時間授業
３日(火) 特別日課６時間授業

授業参観・懇談会 １・４年
芸術鑑賞教室５年

４日(水) 講話朝会 委員会活動
５日(木) 特別日課６時間授業

授業参観・懇談会 ２・５年
６日(金) 特別日課６時間授業

授業参観・懇談会 ３・６年
１１日(水) クラブ活動 スクールカウンセラー
１２日(木) 水泳記録会事前健康診断

なかよし班遊び
１３日(金) 読み聞かせ ５・６年
１８日(水) 給食終了 クラブ活動
１９日(木) 特別日課４時間授業

大掃除
２０日(金) 特別日課４時間授業

１学期終業式 地域懇談会

※水泳教室 ２３日～２６日（除：２５日）
※算数教室 ２３日～３０日（除：２５日）
※水泳指導 ３０日～８月９日




