
 

 

 
 

そもそも「自主学習」って何？ 

木曽呂小のめやす 
 

 

※自主学習とは、宿題以外に取り組むもの。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 
 ・ノートをもとに学習の大切な点をまとめる。 

 ・「漢字の広場」など、もう一度書いてみる。 

 ・「新出漢字」の部首、読み方、熟語を書く。 

 ・漢字ドリルの習ったところや、これから習うところの書きとりをする。 

 ・学年ごとに新出漢字のまとめをする。 

 ・漢字テストでまちがったものを練習する。 

 ・教科書の視写をする。 

 ・詩の視写をする。 

 ・国語辞典を使って意味調べをする。 

各教科で具体的に学習することの例 

宿題＋自主学習＝家庭学習 

自主学習のすすめ 

《家庭学習の目的》 

① 学習の習慣化…毎日家庭でも学習する習慣を身につける。 

② 習熟・定着…計算や漢字など、練習しなければできない学習を身

につける。 

③ 自立…自分のために、自分から進んで学習する姿勢を身につけ

る。 

 
 
 

《自主学習のきまり》 

★必ず「自主学習ノート」を使う。 

★ノートの使い方は、基本的には授業で使うものと同じ。 

(1マス 1文字) 

★1ページごとに日にちを入れる。 

★ページごとに区切る。(ページの下まで書く。) 



算数 
・新しく学習した大切な点をまとめる。 
・今まで学習した公式や計算の方法、教科書の太字のところなど をノー 

トに写して覚える。 
・わかったことを自分の言葉でまとめる。 

 ・学習した問題をもう一度解いて確かめる。 

 ・テストのまちがいを、もう一度ノートにやって、理解する。 

・計算ドリルをもう一度やって、丸つけやまちがい直しをする。 

・教科書や計算ドリル、テストでまちがえたものをもう一度やってみる。 

・教科書やドリルの問題を何度も繰り返し解く。 

・週末には、その週の学習のまとめをする。 

社会 
 ・教科書、ノートをもとに大切な点をまとめる。 

 ・図や表などからわかったこと、考えられることをまとめる。 

 ・学習したことと関係した新聞記事があれば、切り抜いたり、メモしたりし

ておく。 

 ・都道府県名を何度も書いて覚える。 

 ・歴史の人物を何度も書いて覚える。 

 ・国名を何度も書いて覚える。 

 ・地図記号を何度も書いて覚える。 

理科 
 ・学習の大切な点をまとめる。 

 ・授業のまとめを視写して覚える。 

 ・学習したことと関係のあることを調べておく。 
  

外国語活動 

 ・アルファベットを書いて覚える。 

 ・テキストにのっている英単語を書いて覚える。 

 

自分のこれからに役立つことを考えて、どんどん取り組みましょう！！ 
 


